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भावी शिक्षकाांमधील जीवनकौिले्य शवषयक जाणीवजागृतीकरिता  काययक्रमशनशमयती 

व  त्याची परिणामकािकता -  एक  अभ्यास 

 

श्री. ननविे शकिण शव.                                                                         

 सहायक प्राध्यापक , अभिनव भिक्षणिास्त्र महाभवद्यालय, आंबेगाव बु।, पुणे 46. 

 

 

 िालेय अभ्यासक्रमात नवीन संकल्पनांचा समावेि झाला की, त्याबाबत राज्य िैक्षभणक संिोधन व भिक्षक प्रभिक्षण 

भविागाकडून त्याभवषयी प्रभिक्षण सुरू होते. जीवनकौिले्य या संकल्पनेबाबतही देिात सववप्रथम महाराष्ट्र  राज्यात भिक्षक 

प्रभिक्षण कायवक्रम सुरू करण्यात आला. मात्र नवसमावेभित संकल्पनांबद्दल सेवापूवव भिक्षक प्रभिक्षण देणा-या संसथांना या 

संकल्पनांबाबत कोणत्याही प्रकारची माभहती नसते. भकंबहुना भिक्षक प्रभिक्षणार्थ्ाांचा त्या भवषयी अध्यापकीय दृभष्ट्कोन भवकभसत 

होत नाही. जीवनकौिले्य ही त्यापैकीच एक संकल्पना होय. जीवनकौिले्य या संकल्पनेची सखोल माभहती प्रभिक्षणार्थ्ाांना व्हावी 

म्हणून संिोधकाने हा भवषय संिोधनासाठी भनवडला आहे. प्रसू्तत संिोधनासाठी संिोधकाने प्रायोभगक संिोधन पध्दतीचा वापर 

केला आहे. त्यासाठी एकलगट अभिकल्पाची भनवड करून जीवनकौिले्य संकल्पनेच्या जाणीवजागृतीसाठी तंत्रज्ञानाधारीत 

कायवक्रमाची भनभमवती केली आहे. पूवव व उत्तर चाचणी आधारे भिक्षक प्रभिक्षणार्थ्ाांच्या संपादनातील फरकाचा अभ्यास करून 

भनष्कषाांची मांडणी केली आहे.  

मुख्य सांकल्पना : िावी भिक्षक , जीवनकौिले्य, िालेय अध्यापन , व तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रमाची पररणामकारकता. 

प्रस्तावना  

 जागभतकीकरणामुळे जग एक खेडे ही संकल्पना अस्तस्तत्वात आली आहे. जसे त्याचे सकारात्मक पररणाम तसेच त्याचे 

नकारात्मक पररणाम देखील जाणवत आहेत. जीवनिैलीत आधुभनकीकरणामुळे प्रचंड वेग आला आहे. नवे िोध, नव्या गरजा, 

तंत्रज्ञानातील बदल, संगणकीकरण, खाजगीकरण,स्पधावत्मकता, औद्योगीकरण, उदारीकरण यांचा प्रत्यक्ष पररणाम प्रते्यकावर 

होउ लागला आहे. समाज जीवनात मोठे बदल घडत आहेत. यामधे्य भिक्षणाची िूभमका महत्त्वाची आहे. कारण िावी भपढीला या 

आव्हानांना सामोरे जाण्यासाठी अभ्यासक्रमाच्या माध्यमातून घडभवण्याचे काम भिक्षण करते. यासाठीच नवीन अभ्यासक्रमात 

मूले्य , गािाघटक यांच्या जोडीला जीवनकौिले्य भिक्षण या संकल्पनेचा समावेि केलेला भदसतो.  

िीषयक :   

िावी भिक्षकांच्या जीवनकौिल्यभवषयक जाणीवजागृतीसाठी कायवक्रमभनभमवती व  त्याची पररणामकारकता  -  एक  अभ्यास. 
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समस्या शवधान :  

‘‘सन 2011-12 या िैक्षभणक वषावत अभिनव भिक्षणिास्त्र महाभवद्यालयातील मराठी अध्यापन पध्दती असणा-या 

भिक्षक प्रभिक्षणाथींच्या जीवन कौिल्यांच्या संकल्पनात्मक जाणीवजागृतीसाठी  तंत्रज्ञानाधाररत कायवक्रमाची भनभमवती व  

त्याआधरीत अध्यापनाची पररणामकारकता तपासणे.’’ 

पाररिाभषक िब्ांच्या कायावत्मक व्याख्या   

1. भावी शिक्षक :   

सन 2011-12 या िैक्षभणक वषावसाठी अभिनव भिक्षणिास्त्र महाभ वद्यालयात बी.एड. अभ्यासक्रमास प्रवेि घेतलेले मराठी 

माध्यमाचे प्रभिक्षणाथी. 

2. जीवनकौिले्य : सांकल्पनात्मक व्याख्या  

‘‘जीवनकौिले्य म्हणजे दैनंभदन जीवनात भनमावण होणा-या भवभवध गरजांना व समस्ांना प्रिावीपणे सामोरे जाण्यासाठी व्यस्तिने 

स्वतःच्या वतवनात स्तस्वकारात्मक व सकारात्मक बदल घडवून आणण्यासाठी च्या क्षमता म्हणजे जीवनकौिले्य होय.’’  

      - जागशतक आिोग्य सांघटना - 1997 

 जागभतक आरोग्य संघटनेने 1997 साली जागभतक आरोग्य पररषदेच्या अहवालामधे्य भिफारस केलेली व महाराष्ट्र ् राज्य 

पाठयपुस्तक भनभमवती व अभ्यासक्रम संिोधन मंडळ - बालिारतीने  िालेय पाठयपुस्तकांमधे्य भदलेली दहा जीवनकौिले्य होय. 

ती पुढीलप्रमाणे :- 

  स्वः ची जाणीव, समानानुिूती, समस्ा भनराकरण, भनणवयक्षमता, सजवनिील भवचार, भचभकत्सक भवचार, व्यस्ति-

व्यस्तिमधील भनकोप सहसंबंध, पररणामकारक संपे्रषण, ताण-तणावांचे समायोजन, िाव-िावनांचे समायोजन. 

3. तांत्रज्ञानाधारित काययक्रम   

िावी भिक्षकांच्या जीवनकौिले्य भवषयक जाणीवजागृतीसाठी एकूण दहा जीवनकौिल्यांचा समावेि असलेला संगणकाधाररत - 

पॉवर पॉईंट पे्रझेंटेिनवर अॅभनमेिन , भवभवध भचते्र, फोटोज, आकृत्या, कोडी तसेच दैनंभदन जीवनावर आधाररत प्रसंगांचा समावेि 

असलेला कायवक्रम होय. 

4.  परिणामकािकतेचा अभ्यास   

बी. एड. मराठी माध्यमाच्या सन 2011-12 च्या भिक्षक प्रभिक्षणार्थ्ाांच्या जीवनकौिल्यभवषयक जाणीवजागृतीपर कायवक्रमाच्या 

अंमलबजावणीनंतर त्याच्या संपादनामधे्य झालेला बदल  पूवव संपादन व उत्तर संपादन चाचणीतील गुणांच्या मध्यमानातील 

फरकाच्या साथवकतेआधारे तपासून भनष्कषव काढणे.  
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सांिोधनाची गिज  

िासनामाफव त वेळोवेळी सेवांतगवत भिक्षकांना जसे गािािूत घटक , मूले्य, अध्यापन पध्दती, मूल्यमापन पध्दती यांबाबत 

प्रभिक्षण भदले जाते. तसेच प्रभिक्षण जीवनकौिल्यांच्या बाबतीत व्यापक प्रमाणावर देणे गरजेचे आहे. तरच िावी भपढीला आपण 

‘‘जागभतक मानव’’ बनवू िकू. तसेच सेवाअंतगवत प्रभिक्षणाच्याही आधी भजथे भिक्षक-प्रभिक्षण भदले जाते त्या अध्यापक भवद्या-

महाभवद्यालयांच्या अभ्यासक्रमात या नवीन संकल्पनांचा समावेि योग्य त्या वेळी व तातडीने होणे गरजेचे आहे. मात्र तो तेवढया 

तत्परतेने होताना भदसून येत नाही. हीच गरज ओळखून आपल्या अध्यापकीय पेिाबाबत जागरूक राहून संिोधकाने बी. एड. 

अभ्यासक्रमात समाभवष्ट् नसलेल्या मात्र िावी काळात सेवांतगवत अध्यापकीय जीवनात  सववप्रथम सामोरे जाव्या लागणा-या  

‘‘जीवनकौिले्य’’ या संकल्पनेच्या जाणीवजागृतीपर संिोधन भवषयाची भनवड केलेली आहे. 

स्ााांिोधक हा भिक्षणिास्त्र महाभवद्यालयात मराठी भिक्षण - अध्यापन पध्दतीचा मागवदिवक व अध्यापक आहे. भवभवध 

िाळातील भवद्यार्थ्ाांच्या सराव पाठ भनरीक्षणादरम्यान असे भदसून येते की, आिय अध्यापनावेळी जीवनकौिल्यांवर िर 

देण्याबाबत भवचारच केला जात नाही. आियाच्या माध्यमातून गािािूत घटक व मूल्यांबरोबरच जीवनकौिल्यभवषयक 

अध्यापकीय दृष्ट्ीकोनातून अध्यापन करावे अिी अपेक्षा संपूणव भिक्षणप्रभक्रयेकडून आहे. व हाच भवचार बाजूला ठेवून अध्यापन 

प्रभक्रया चालू असते. असे होउ नये व जीवनकौिल्यांच्या रूजवणूकीसाठी अध्यापन व्हावे या गरजेपोटी या भवषयाची भनवड 

संिोधकाने केली आहे.  

सांिोधनाचे महत्त्व  

 प्रशिक्षणार्थ्ाांच्या दृशिने  

प्रशिक्षणार्थ्ाांना जीवनकौिले्य ही सांकल्पना ,शतचे स्वरूप व त्याशवषयी अध्यापकीय दृशिकोन शनमायण होईल. 

1. प्रभिक्षणार्थ्ाांना स्वः ची जाणीव, समानानुिूती, समस्ा भनराकरण, भनणवयक्षमता, सजवनिील भवचार, भचभकत्सक भवचार, 

व्यस्ति-व्यस्तिमधील भनकोप सहसंबंध, पररणामकारक संपे्रषण, ताण-तणावांचे समायोजन, िाव-िावनांचे समायोजन या 

जीवनकौिल्यांभवषयी सखोल व सभवस्तर माभहती होईल. 

2. प्रभिक्षणार्थ्ाांना तंत्रज्ञानाधाररत कायवक्रमाद्वारे अध्यापन केल्याने नवसंकल्पनेभवषयीची माभहती व अध्यापकीय दृभष्ट्कोन 

आताच भवकभसत होईल. 

सांिोधनाची उशिििे   

1. बी.एड. प्रभिक्षणार्थ्ाांच्या जीवनकौिल्यभवषयक जाणीवजागृतीचा अभ्यास करणे 

2. बी. एड. प्रभिक्षणार्थ्ाांच्या जीवनकौिल्यभवषयक जाणीवजागृतीसाठी तंत्रज्ञानाधाररत कायवक्रमाची अंमलबजावणी 

करणे. 

3. तंत्रज्ञानाधाररत जीवनकौिल्यभवषयक कायवक्रमाची पररणामकारकता अभ्यासणे. 
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 सांिोधनाची गृहीतके   

1. िालेय अभ्यासक्रमात जीवनकौिल्यांचा समावेि केलेला आहे.  

2. जीवनकौिल्य भवषयक जाणीवजागृती व रूजवणूकीकररता भवभवध कायवक्रमाद्वारे प्रिावी अध्यापन करता येते. 

3. जीवनकौिल्यांतगवत येणा-या संकल्पना प्रभिक्षणार्थ्ाांना िावी अध्यापकीय जीवनात दीघवकालासाठी उपयोगी पडतात.  

4. बहुतांि वेळा अध्यापन पारंपररक पध्दतीनेच केले जाते. त्याऐवजी तंत्रज्ञानाधारीत अध्यापन प्रिावी होते. 

सांिोधनाची परिकल्पना   

 िून्य परिकल्पना   

जीवनकौिल्यांच्या संकल्पनात्मक जाणीवजागृतीसाठी तयार करण्यात आलेल्या तंत्रज्ञानाधाररत कायवक्रमाच्या 

अंमलबजावणीनंतर  भिक्षक प्रभिक्षणाथीच्या संपादनात कोणत्याही प्रकारचा साथव फरक पडत नाही 

सांिोधनाची व्याप्ती   

1.  प्रसू्तत संिोधनासाठी पुणे भवद्यापीठातील अभिनव एजु्यकेिन सोसायटीच्या भिक्षणिास्त्र महाभवद्यालय, आंबेगाव बंु।। 

, पुणे - 46 येथील सन 2011-12 च्या बी.एड. प्रभिक्षणार्थ्ाांिीच संबंभधत आहे.  

2. प्रसू्तत संिोधन जीवनकौिल्यांिी संबंभधत आहे. 

3. प्रसू्तत संिोधन मराठी माध्यमाच्या बी.एड. प्रभिक्षणार्थ्ाांिीच संबंभधत आहे.  

4. प्रसू्तत संिोधनाचे भनष्कषव हे याच महाभवद्यालयाच्या वर उले्लस्तखत भवद्यार्थ्ाांिी संबंभधत लागू होतात. 

5. प्रसू्तत संिोधनात स्त्री व पुरूष प्रभिक्षणाथी दोहोचंा समावेि आहे.   

सांिोधनाच्या मयायिा   

1. प्रसू्तत संिोधन मराठी माध्यक घेतलेल्या प्रभिक्षणार्थ्ाांिीच संबंभधत आहे.  

2. प्रसू्तत संिोधनातून पारंपररक अध्यापनाच्या तूलनेत तंत्रज्ञानाआधारे केलेल्या अध्यापनाची पररणामकारकता पडताळून 

पाभहली जाईल.  

3. प्रसू्तत संिोधनासाठी तयार केलेल्या कायवक्रम िालेय अभ्यासक्रमात भदलेल्या केवळ दहा जीवनकौिल्यांच्या 

जाणीवजागृतीसाठी तयार केलेला आहे. 

4. प्रसू्तत संिोधनामधे्य िालेय अभ्यासक्रमात समाभवष्ट् असलेल्या  केवळ  दहा जीवनकौिल्यांच्या संकल्पनात्मक 

माभहती व त्यास अनुरूप उदाहरणे आभण कृती-प्रसंगांचा  भवचार केला गेला आहे.  

प्रसू्तत संिोधनासाठी दुस-या प्रकरणात खालील बाबी नमूद करण्यात आल्या आहेत. 

सांिोधन पध्िती  

संिोधकाने संिोधनासाठी प्रायोभगक पध्दतीचा वापर केला आहे.  
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सांिोधन अशभकल्प - कायायत्मक अशभकल्प - एकलगट  

जनसांख्या व नमुना शनवड  

महाराष्ट्र ् िासनमान्य सवव मराठी माध्यम भिक्षणिास्त्र महाभवद्यालयातील भिक्षक प्रभिक्षणाथी ही प्रसू्तत संिोधनाची जनसंख्या 

आहे. 

 सांिोधनासाठी नमुना शनवड  

संिोधकाने सन 2011-12 या िैक्षभणक वषावत अभिनव भिक्षणिास्त्र महाभवद्यालयातील मराठी माध्यम असणा-या सवव म्हणजेच 

28 भिक्षक प्रभिक्षणाथींची भनवड केली. 

माशहती सांकलनाची साधने   

प्रसू्तत संिोधनात संिोधकाने तयार केलेली संपादन कसोटी हे साधन वापरण्यात आले आहे. ही कसोटी तज्ञांच्या मागवदिवनाने 

तयार केली आहे. 

सांख्यािास्त्रीय शवशे्लषण व अर्यशनवयचन  

भवद्यार्थ्ाांकडून भमळालेल्या माभहतीचे मध्यमान, प्रमाण भवचलन , सहसंबंधगुणक, व  टी पररभक्षका या सख्यािास्त्रीय तंत्रांच्या 

आधारे भवशे्लषण व अथवभनववचन केले आहे.  

 वगाांतिानुसाि पूवय चाचणी गुण शवभागणी 
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वगाांतिानुसाि उत्ति चाचणी गुणशवभागणी  

 

 सार्यकता स्तिावि नमुना टी चे मूल्य - टेबल  नुसाि  

Pre - Test Post - test df r 
t cal. 

value 

Observed 

“ t “ value 
Remark 

Mean SD Mean SD 
27 0.024 18.69 

0.05 0.01 
Significant 

8.32 2.00 18.57 2.15 1.70 2.47 

 पूवय व उत्ति चाचणीच्या मध्यमान व प्रमाण शवचलनातील फिकाचा तुलनात्मक आलेख 

 

 अर्यशनवयचन : 

 0.05 सार्यकता स्तिाविील शनणयय   

 0.05 साथवकता स्तरावर स्वाधीतनता मात्रा डीएफ मूल्य हे  27 साठी संख्यािास्त्र टेबल डी नुसार टी चे नमुना मूल्य  

1.70 तर प्राप्त ‘ टी ’ चे मूल्य 18. 69 आहे.  

 प्राप्त टी चे मूल्य हे नमुना टी मूल्यापेक्षा 16.99 ने जास्त आहे त्यामुळे प्राप्त टी’  साथवक मानावा लागेल.  

8.32

2

18.57

2.15

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

Mean SD

Pre Test

Post Test

Log. (Pre Test)

Power (Post Test)



 

श्री. ननवरे भकरण भव.                                                                         

 (Pg. 7881-7890) 

  

7887 

 

Copyright © 2018, Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language 

 

 

 म्हणजेच  0.05 साथवकता स्तरावर प्राप्त टी मूल्य साथवक असल्याने िून्य पररकल्पनेचा त्याग करून मुख्य पररकल्पनेचा 

स्वीकार करावा लागेल.  

 बी.एड. प्रभिक्षणार्थ्ाांच्यात जीवनकौिल्यभवषयक तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रम जाणीवजागृतीमुळे सकारात्मक असा 

पररणामकारक बदल झाला. 

 यावरून पूवव व उत्तर चाचणीच्या मध्यमानातील फरक साथव आहे असे म्हणता येईल.  

 0.01  सार्यकता स्तिाविील शनणयय   

 0.01 साथवकता स्तरावर स्वाधीतनता मात्रा डीएफ - 27 साठी संख्यािास्त्र टेबल डी नुसार ठी चे नमुना मूल्य  2.47 तर 

प्राप्त ‘ टी ’ चे मूल्य 18.69 आहे.  

 प्राप्त टी मूल्य हे नमुना टी मूल्यापेक्षा 16. 22 ने जास्त आहे त्यामुळे प्राप्त टी’  साथवक मानावा लागेल.  

 म्हणजेच  0.01 साथवकता स्तरावर प्राप्त टी मूल्य साथवक असल्याने िून्य पररकल्पनेचा त्याग करून मुख्य पररकल्पनेचा 

स्वीकार करावा लागेल.  

 बी.एड. प्रभिक्षणार्थ्ाांच्यात जीवनकौिल्यभवषयक तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रम जाणीवजागृतीमुळे सकारात्मक असा 

पररणामकारक बदल झाला. 

 0.05 व 0.01 स्तरावर प्राप्त टी मूल्य साथवक असल्याने बी.एड. प्रभिक्षणाथींच्या जीवनकौिल्यभवषयक 

जाणीवजागृतीसाठी घेण्यात आलेल्या पूवव व उत्तर चाचणीच्या मध्यमानातील फरक साथव असल्याने संिोधनापूवी भनभित केलेली 

मुख्य पररकल्पनेचा स्वीकार करून िून्य पररकल्पनेचा त्याग करावा लागेल. 

वरील माभहतीच्या भवशे्लषणावरून असे भदसून आले की, िावी भिक्षकांच्या जीवनकौिल्यभवषयक जाणीवजागृतीसाठी 

जो तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रम भनमावण केला त्यामुळे िावी भिक्षकांच्या जीवनकौिल्यभवषयक जाणीवजागृतीबाबत सकारात्मक 

पररणाम झालेला भदसून आला. 

शनष्कषय   

1. िावी भिक्षकांच्या जीवनकौिल्यभवषयक तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रम राबभवण्यापूवी संकल्पना स्पश्ट नव्हती असे भदसून 

आले.  

2. तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रम राबभवण्यापूवी िावी भिक्षकांच्या मधे्य या संकल्पनेबाबत नकारात्मक दृस्तश्टकोन भदसून आला. 

3. जीवनकौिल्यभवियक संकल्पनेबाबत पूवव चाचणीत िावी भिक्षकांच्या संकल्पना अस्पश्ट होत्या तर उत्तर चाचणीत 

त्या संकल्पना सुस्पश्ट झाल्याच्या भदसून आल्या.  

4. पूवव चाचणीत िावी भिक्षकांनी प्रश्ांचे भदलेले नकारात्मक प्रभतसाद कायवक्रमाच्या अंमलबजावणीने सकारात्मक झाल्याचे 

भदसून आले म्हणजेच तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रम यिस्वी झाला. 

5. जीवनकौिल्यभवियक जाणीवजागृतीची ग्रामीण , िहरी तसेच भिक्षणाच्या सवव स्तरांवर आवश्यकता आहे असे वाटते. 
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 वरील सवव भनश्किाांवरून प्रभिक्षणार्थ्ाांना जीवनकौिल्यभवियक संकल्पनांबाबत तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रमाद्वारे माभहती 

व महत्व पटवून भदले व त्याचा अथव समजावून सांभगतला तर त्यांच्यात ही जीवनकौिले्य रूजण्यास सकारात्मक जाणीव व िावी 

भपढीत रूजभवण्यासाठी आवश्यक अध्यापकीय दृस्तश्टकोन दृढ होण्यास मदत होईल.  

सवयसाधािण शनष्कषय 

1. व्याख्यान , अनौपचाररक चचाव यासारख्या अभ्यासेतर कायवक्रमातून प्रभिक्षणार्थ्ाांमधे्य जीवनकौिल्यभवियक 

संकल्पनांबाबत जाणीवजागृती करता येउ िकते. 

2. िावी भिक्षकांच्यामधे्य जाणीवजागृती करण्यासाठी तंत्रज्ञानाधारीत कायवक्रमाद्वारे भदलेले व्याख्यान हे माध्यम प्रिावी 

ठरते.  

3. िावी भिक्षकांच्या सेवांतगवत प्रभिक्षणाबरोबरच  सराव पाठांमधून जीवनकौिल्यभवषयक अध्यापकीय दृभष्ट्कोन भदसून 

येतो.  

4. दैनंभदन जीवनावर आधाररत प्रसंगांचा समावेि असलेला तंत्रज्ञानाधाररत कायवक्रमाद्वारे िावी भिक्षकांच्या 

जीवनकौिल्यभवषयक जाणीवांना जागृत करता येउ िकते.   

शिफाििी   

 अध्यापक शवद्या/महाशवद्यालयाांसाठी   

1. प्रभिक्षण भवद्या/महाभवद्यालयांच्या अभ्यासक्रमामधे्य यापुढे िालेय अभ्यासक्रमात समाभवष्ट् होणा-या भवभवध संकल्पनांचा 

बरोबरीनेच सहिाग होण्याचा आग्रह धरावा.  

2. प्रभिक्षणार्थ्ाांना िावी जीवनात जे अध्यापकीय दृभष्ट्कोन ठेवून अध्यापन करावयाचे आहे अिा संकल्पनांच्या प्रभिक्षण 

महाभवद्यालयांनी प्रभिक्षकांना सतत प्रोत्साहन द्यावे. त्याबाबत तज्ञांकडून मागवदिवन उपलब्ध करून द्यावे.  

3. प्रभिक्षक व प्रभिक्षणार्थ्ाांना वेळोवेळी िालेय अभ्यासक्रमात समाभवष्ट् संकल्पनांची जाणीव करून देउन त्याभवषयी 

सखोल माभहती व मागवदिवनपर कायवक्रमांचे आयोजन करावे  

4. प्रभिक्षणार्थ्ाांना प्रभिक्षणादरम्यान जीवनकौिल्याधारीत अनुिव देण्यासाठी भवभवध कायवक्रमांचे  आयोजन करावे.  

 शिक्षक प्रशिक्षकाांसाठी शिफाििी :  

1. िैक्षभणक के्षत्रात समाभवष्ट् होणा-या नवसंकल्पनांबाबत जागरूक राहून त्यांचा सखोलतेन व सातत्याने अभ्यास करावा. 

2. िालेय अभ्यासक्रमात समाभवष्ट् नवसंकल्पनांचा अभ्यास करून संसथापक,  महाभवद्यालय प्राचायव, सहकारी व 

प्रभिक्षणार्थ्ाांना पररचय करून द्यावा , तसेच चचाव करावी.  

3. या नवसंकल्पनांभवषयी वेळोवेळी प्रभिक्षणार्थ्ाांना मागवदिवन करावे. अध्यापकीय दृभष्ट्कोन भवकभसत करावा. 

4. प्रभिक्षणार्थ्ाांना सराव पाठांच्या भनयोजनावेळी जीवनकौिल्यभवषयक अध्यापकीय दृभष्ट्कोन समोर ठेवून पाठ तयारी 

करण्याबाबत मागवदिवन करावे. 
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5. केलेल्या मागवदिवनानुसार प्रभिक्षणाथीं अध्यापन करतात की नाही  याचे मूल्यमापन करावे.  

 प्रशिक्षणार्थ्ाांसाठी   

1. िालेय अभ्यासक्रमातील बदलांची सातत्याने नांद घ्यावी.  

2. समाभवष्ट् नवसंकल्पनांबाबत आपल्या भिक्षक प्रभिक्षकांिी चचाव करावी. 

3. या नवसंकल्पनांचा अभ्यास करून प्रभिक्षणात वापर करावा. 

4. बदलत्या संदिाांनुसार अध्यापकीय दृभष्ट्कोन भवकभसत करण्याचा प्रयत्न करावा.  

5. बदलत्या संदिाांनुसार अध्यापकीय दृभष्ट्कोन ठेवून अध्यापनाचा सराव करावा. जीवनकौिले्य रूजवणुकीबाबत िालेय 

भिक्षकांचा दृभष्ट्कोन अभ्यासणे व प्रभिक्षण कायवक्रमाद्वारे सकारात्मक बदल घडभवणे. 

पुढील सांिोधनासाठी शवषय :  

1. उच्च माध्यभमक भवद्यार्थ्ाांमधे्य जीवनकौिल्यांची रूजवणूकीकरीता कायवक्रमभनभमवती व पररणामकारकता अभ्यासणे. 

2. इयत्ता 8 वी च्या मराठी पाठयपुस्तकातील भवभवध जीवनकौिल्यांचा भचभकत्सक अभ्यास.  

3. जीवनकौिल्य रूजवणुकीबाबत िालेय भिक्षकांचा दृभष्ट्कोन अभ्यासणे व प्रभिक्षण कायवक्रमाद्वारे सकारात्मक बदल 

घडभवणे. 
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